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Introducéo

A graduacdo tém sido vista como um quesito indispensavel para o campo de trabalho
de muitos jovens, porque ela acrescenta valores cientificos e intelectuais que concedem a
posse do titulo de profissional, mas seja qual for o curso é necessario mais que boas notas e
um diploma para ser um profissional bem sucedido. Hoje em dia, todas as universidades do
mundo disponibilizam aos académicos um leque de atividades extracurriculares, as quais
julgam importantes para complementar a geracdo de novos conhecimentos. A extensao
universitaria, que esta inserida neste contexto, apresenta uma diversidade conceitual e préatica
que interfere expressivamente no pensar e no fazer do estudante académico (SERRANO,
2013).

Segundo o Estatuto das Universidades Brasileiras, ’a extensao universitria destina-se
a difusdo de conhecimentos, filosoficos, artisticos, literarios e cientificos, em beneficio do
aperfeicoamento individual e coletivo’’(SERRANO, 2013). Assim, a extensdo € voltada para
o atendimento das necessidades sociais das camadas populares possibilitando uma interface
entre o saber produzido no interior das universidades com a cultura local e desta com a cultura
universitaria unindo o saber popular com o cientifico promovendo, assim, a
multidisciplinaridade académica (JEZINE 2004).
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E nesse contexto que insere-se 0 Projeto Rondon, coordenado pelo Ministério da
Defesa em parceria com o0s demais ministérios que, juntamente com as instituicGes de ensino
superior, visa somar esforcos com as liderangas comunitarias e com a populacéo, a fim de
contribuir com o desenvolvimento local sustentavel principalmente na construcdo e promocao
de acBes que tragam beneficios permanentes para as comunidades melhorando o bem estar
social e a capacitacdo da gestdo publica.

A Universidade de Cruz Alta, ha mais de cinco anos, tem inserida em sua grade de
projetos de extensdo o Nucleo do Projeto Rondon que desenvolve acdes nesse carater. Uma
dessas acOes foi a participagdo no Dia ‘D’ Promog¢ao de Satude, no assentamento da cidade de
Salto do Jacui, RS.

Os objetivos da acdo foram:

a) Contribuir para a formacdo humanistica dos estudantes, possibilitando maior
integracdo entre eles adquirindo competéncias comunicacionais, sensibilidade estética,
capacidade para exercer o cuidado e para melhorar a interagdo com o publico, por intermédio
dessas atividades;

b) Trazer maior conhecimento sobre a salde e qualidade de vida para as familias
integrantes do assentamento através do dialogo e do compartilhamento de atividades ludicas e
cientificas.

Sendo assim, a finalidade do presente trabalho é avaliar a contribuicdo do projeto de
extensdo a formacdo humanistica dos estudantes levando-os, além do saber didatico, um

contato pratico social.

Metodologia

No Dia ‘D’ foram integradas atividades multidisciplinares voltadas a satde da familia,
os rondonistas atenderam diversas faixas etarias de publico abordando temas como salde da
mulher, zoonoses, sexualidade na adolescéncia, avaliagdo nutricional, maquiagem infantil,
cinema Rondon e contacao de historias.

Quanto a saude da mulher, foram abordados temas pertinentes como o cancer de
mama e de colo de Utero atraves de oficina, ja a sexualidade na adolescéncia foi abordada
atraves de rodas de conversa intituladas: Papo de menina e Papo de menino, separando os dois
géneros para aumentar a interacdo entre os participantes. A maquiagem infantil, o cine

Rondon e a contagdo de historias divertiram e entreteram as criancas durante todo o dia.



XIX

MOSTF
DE INICIAGAO CIENTIFICA

XIV MOSTRA .
DE EXTENSAO
1l MOSTRA

XXI SEMINARIO cncn rec B BSERRBATAS

INTERINSTITUCIONAL DE ENSINO, 11l MOSTRA EINICIRRUU=
PESQUISA E EXTENSAO DE INICIACAD CIENTIFICA TR Universidade de Cruz Alta

A pesagem, medicdo da altura e da circunferéncia foi realizada através da avaliacdo
nutricional para calcular o indice de Massa Corporal (IMC) dos participantes auxiliando-os a

entender o significado do seu resultado.

Resultados e Discussoes

Rocha (2001) apontou um novo marco para a extensdo universitaria fundamentada no
pensamento processual e comprometida com mudancas sociais (SERRANO, 2013). E uma
forma de promover a solidariedade e a sensibilidade com os problemas do “outro” auxiliando
no regate da cidadania e da auto-estima da populacdo carente.

A promocéo de salde enfatiza a transformacéo das condigdes de vida e de trabalho,
por mudancgas profundas na forma de articular e utilizar o conhecimento na construgéo e
operacionalizacdo das préaticas de saude, visando aumentar a salde e 0 bem-estar gerais, ndo
relacionados com alguma doenca especifica (CZERESNIA 2009). Assim, as oficinas
realizadas no Dia ‘D’ da Satide proporcionaram um processo de conscientizacdo sobre bem
estar familiar e comunitério para o publico, levando-os a reflexdo sobre adotar uma postura
critica e positiva para viver e mudar posturas e acoes.

Como, por exemplo, pode-se citar a oficina sobre a satde da mulher que permitiu a
visualizac&o real do corpo utilizando préteses de mama que continham nédulos moével e fixo
servindo para fazer um diferenciacdo real entre uma mama normal e uma mama com
problema.

Ja para a orientacdo sobre o cancer de colo de Utero foi utilizado um molde da bacia
feminina com representacdo interna do colo uterino a fim de demonstrar como € feito o exame
de Papanicolau. O publico, em sua maioria feminino, péde notar a diferenca de alguma
alteraces que acometem o Orgdo atraves de um kit diversificado de colos, ressaltando a
importancia da realizacdo dos exames de prevencdo estimulando a adesdo a esses e como
consequéncia, diminui¢do da morbidade e mortalidade dessas doengas.

O caminho néo € unilateral da universidade para a sociedade, mas ha a preocupacéo
em auscultar as expectativas produzidas pela sociedade, bem como em valorizar o contexto
em que as atividades se inserem, na busca de uma relagdo de reciprocidade, mutuamente
transformadora, em que o saber cientifico possa se associar ao saber popular, a teoria a pratica
em um constante movimento dialético permeado pela realidade social e a experiéncia do
pensar e fazer (JEZINE 2014).
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Considerac0es Finais

A Extensdo Universitaria vivencia um momento extremamente importante na
consolidagdo do académico, acreditando que a valorizagcdo dos conhecimentos, das crengas,
dos valores e das normas dos individuos, entendidas de uma forma ampla e heterogénea, séo
fundamentais na reorientacdo dos servicos de salude (CESTARI; ZAGO, 2005). A ideia de
uma extensdo a servico de um processo transformador, em e de uma extensdo desenvolvida no
didlogo e no respeito a cultura local corrobora com a ideia de mudancas na educacdo formal
da populagdo e no ensino especifico dos profissionais uma vez que estes podem proporcionar
acOes sociais dando prioridade as praticas voltadas para o atendimento de necessidades sociais
emergentes como as relacionadas com as areas de educacdo, saude, habitacdo, producao de

alimentos, geracdo de emprego e ampliacéo de renda (SERRANO 2013).
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