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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM USUARIOS DO
HIPERDIA NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA JARDIM
PRIMAVERA, CRUZ ALTA-RS.

ZANARDO, Guilherme Maidanal; MARISCO:; Nara da Silva®

As doengas cardiovasculares sao as principais causas de morte no Brasil, sendo essencial estar
atento a fatores que se relacionam a elevada incidéncia de eventos cardiovasculares. A
prevaléncia de fatores de risco nos usuarios cadastrados no hiperdia é fundamental para
identificar a eficiéncia do hiperdia, visto que contempla parte dos instrumentos utilizados na
salde publica para a melhoria da saide da populagéo. Este estudo foi realizado na Estratégia
Saude da Familia Jardim Primavera, no Municipio de Cruz Alta — RS, no periodo de agosto
de 2014 a julho de 2015 e teve como objetivo geral investigar a prevaléncia dos fatores de
risco nos usudrios cadastrados no Hiperdia, e como objetivos especificos delinear o perfil
clinico e epidemioldgico dos usuarios cadastrados; investigar a prevaléncia dos fatores de
risco cardiovasculares dos usuérios relacionados a: sedentarismo, tabagismo, histéria familiar,
obesidade, hipertensdo e diabetes. Trata-se de um estudo epidemioldgico, de carater
exploratorio e descritivo, cujos dados foram coletados por meio dos formulérios de registro do
Hiperdia preconizado pelo Ministério da Salude, sendo que a analise dos dados foi realizada
pela estatistica descritiva. Nos resultados os dados mostraram uma populacdo com média de
idade de 61,7 anos com idade maxima de 98 e minima de 28 anos indicando uma grande
variacdo com desvio padrdo de 12,8. A maioria dos usuarios foi do sexo feminino, de cor
branca, com escolaridade de ensino fundamental incompleto, tendo nacionalidade brasileira
na maioria e procedentes de Cruz Alta. Os principais fatores de risco encontrados foram a
Hipertensdo Arterial em 90%, obesidade 41%, sedentarismo 39%, Diabetes Mellitus 33%;
tabagismo 21% e historia familiar 19 %. Ao descrever a estratificagdo do risco cardiovascular
global constatou-se que os usuarios estdo distribuidos a maioria nos graus | e Il, ou seja,
hipertensdo leve e moderada. Ja relacionando aos fatores de risco a maioria dos usuérios estdo
classificados no grau Il, ou seja, apresentaram 1 a 2 fatores de risco associados. Ressalta-se a
frequéncia de 10 usuérios classificados no grau 3 de hipertensdo arterial considerada grave e
com altos fatores de risco associados, ou seja, com condi¢des clinicas associadas. Conclui-se,
que para minimizar os fatores de riscos cardiovasculares prevalentes é importante oferecer aos
usudrios do Hiperdia acBes de educacdo em salde, que ampliem o seu conhecimento frente
aos cuidados necessarios para a obtencdo de habitos saudaveis com vistas a uma vida com
qualidade.
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