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PROMOCAO DA SAUDE NA DISCIPLINA DE LINGUA PORTUGUESA
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Resumo: O objetivo deste estudo foi interligar conceitos da Lingua Portuguesa com conceitos
da promocdo da saude e o cotidiano dos escolares, através da reflexdo e anélise dos
condicionantes de salde e suas formas de controle e alteracdo. Este estudo surgiu com a
interacdo das agdes do projeto “Intervengdes no ambiente escolar utilizando a promogao da
saide como ferramenta para a melhoria do ensino”, desenvolvida pelo Grupo de Estudos em
Nutricdo, Saude e Qualidade de Vida (GENSQ) do programa de Pds Graduacdo de Educacédo
em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude da Universidade Federal de Santa Maria. Sendo o
tema saude tratado pelos Pardmetros Curriculares Nacionais como sendo um dos temas
transversais que devem ser abordados, tendo a recomendacao que seja trabalhado de maneira
integrada e interligada com outras &reas do curriculo escolar, assim proporcionando aos
alunos a adogdo de praticas comportamentais com base no conhecimento. Assim, esta
proposta pedagdgica foi desenvolvida durante os meses de agosto, setembro e outubro de
2013, com duas turmas da 72 série do ensino fundamental de uma escola estadual do
municipio de Santa Maria/RS. As observacdes e fatos ocorridos durante a aplicacdo da
proposta foram registrados no diario de campo. Apo6s a identificacdo das questdes norteadoras
do projeto, a professora dividiu os alunos em grupos fornecendo textos para leitura e debate,
partindo de seus conhecimentos prévios, os alunos foram instigados a realizarem uma
pesquisa sobre os condicionantes da promocao da satde. E com base nas pesquisas realizadas,
cada aluno escolheu um género textual e elaborou um texto sobre o tema. Como ponto de
culminancia do projeto, cada turma produziu um blog com os textos produzidos e foi possivel
observar no decorrer das etapas de sua producdo e troca de experiéncias e conhecimentos
entre os alunos de maneira colaborativa. As analises dos dados evidenciaram que nas praticas
pedagdgicas desenvolvidas, os alunos tiveram a oportunidade de aprender no processo de
produzir, de levantar davidas, de pesquisar e de reconstruir seus conhecimentos. E o professor
foi mediador desse processo, utilizando-se da sua intencionalidade pedagdgica para intervir no
processo de aprendizagem dos alunos. Garantindo assim, que os conceitos utilizados na
realizacdo da proposta pedagogica fossem compreendidos, sistematizados e formalizados
pelos alunos. Demonstrando que a proposta foi positiva, por despertarem o interesse pelo
aprendizado de assuntos relacionados a promog¢do da salde e conceitos especificos da
disciplina de Lingua Portuguesa.
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