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O presente trabalho apresenta a Cinoterapia como a terapia que tem o cão 
como diferencial  no tratamento holístico do ser humano. O cão auxiliando e 
facilitando ações terapêuticas e lúdicas que estimulam  através das atividades 
propostas o tratamento físico, psíquico e emocional das crianças. A iniciativa 
de inserir os animais no ambiente educativo e social  faz parte da proposta do 
mestrado acadêmico em Práticas Socioculturais e Desenvolvimento Social. O 
foco desse trabalho tem a finalidade de demonstrar os benefícios do vínculo 
afetivo na interação entre o homem e o cão nos processos de interação, 
socialização e aprendizagens com pessoas com necessidades especiais, 
justificando assim a Cinoterapia como estratégia terapêutica realizada com 
auxílio de cão. Para que a Cinoterapia seja considerada um método terapêutico 
é necessário que exista uma metodologia e um terapeuta devidamente 
capacitado mediando o processo cinoterápico entre o participante e o cão.  O 
objetivo da proposta é que a presença de cães possibilitem ações terapêuticas 
por despertarem em nós sentimentos poderosos como carinho, atenção, 
lealdade e instinto, estimulando a imaginação, a linguagem, promovendo o auto 
conhecimento ( consciência corporal, emocional e mental), minimizando suas 
dificuldades, facilitando os contatos sociais e a superação do stress,  afastando 
a solidão pelo companheirismo, auxiliando no trabalho psicomotor estimulando 
o movimento, o equilíbrio, a lateralidade, além da possibilidade de se 
estabelecer uma relação de amor incondicional. Espera-se que se estabeleça 
uma relação interativa entre homem e animal baseada na troca e na confiança, 
oportunizando práticas pedagógicas de brincadeiras e jogos de percursos 
ressignificando as diferentes situações de conflito emocional e de 
aprendizagens dos sujeitos participantes, esse é o objeto  da Cinoterapia, 
buscar na metodologia ativa e participativa que considere o contexto e as 
diversas concepções de mundo, ações que desencadeie bem estar, 
aprendizado e desenvolvimento. 
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