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Resumo: A Promocdo da Saude é tema do projeto de Extensdo “Construindo um Futuro
Através da Promocdo a Saude” do Grupo de Extensdo e Pesquisa em Educagdo Fisica —
GEPEF da Universidade de Cruz Alta-RS. No ano de 2014 o referido projeto esta
desenvolvendo suas atividades em parceria com a Escola Estadual de Ensino Médio
Professora Maria Bandarra Westphalen de Cruz Alta - RS, mais especificamente na disciplina
de Seminario Integrado, com uma turma de 2° ano do ensino médio. Esse projeto utiliza a
Metodologia de Projetos, onde os alunos determinam o tema a ser trabalhado durante o ano. O
tema escolhido por razdes diversas foi o cancer, para um melhor desdobramento do assunto o
mesmo foi dividido em trés subtemas: “Conceitos e Caracteristicas”; “Tratamento e seus
efeitos” e “Diagnésticos e Prevencdo”. Diante disso, esse estudo teve como objetivo
investigar os possiveis tratamentos do cancer bem como seus efeitos colaterais. A
metodologia se caracterizou por pesquisa na internet, no site do Instituto Nacional do Céancer
(INCA) e em artigos cientificos. O tratamento do céncer possuiu duas alternativas, a
quimioterapia e a radioterapia. A quimioterapia € uma acdo medicamentosa que envolve
muitas substancias tdxicas administradas através do sistema endovenoso. A literatura afirma
que os efeitos colaterais do tratamento geralmente sdo bem tolerados pelos pacientes, tendo
como principais: nauseas e vomitos, toxidade renal, toxidade pulmonar, neurotoxidade, lesdo
da gonada e esterilidade, sendo todos bem administrados. A radioterapia é um tratamento no
qual se utiliza radiacdo ionizada, através da perda ou ganho de elétrons para destruir, eliminar
ou impedir que as células aumentem seu tamanho. N&o causa dor e pode ser associada com a
quimioterapia ou cirurgia. O tratamento da radioterapia pode ser realizado externamente ou
internamente e acontece em varias etapas do tratamento do cancer, antes, durante ou apés a
cirurgia ou a quimioterapia. Apos a analise dos dados foi possivel concluir que o tratamento
do cancer ocorre a partir da quimioterapia e radio terapia e seus efeitos colaterais sdo,
normalmente, bem tolerados pelos pacientes.
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