DIFUNDINDO SABERES SOBRE A PREVENCAO DO CANCER -
RELATO DO 1° SIMPOSIO MULTIDISCPLINAR EM ONCOLOGIA DA
UNICRUZ

COSER, Janainal; HANSEN, Dinaral; ZANELLA, Janice!; CERBARO, Kamila®, RUBIN,
Fabiane Horbach?; SOARES, Jéssica Cavalheiro®; DIAS, Helena Matielo’: HERNANDEZ,
Daniela Paim?; MARTINS, Ana Paula’; MARCHIONATTI, Amanda®

Palavras-Chave: Educacéo. Prevencdo. Cancer

Introducéo

Nos ultimos anos, o cancer e outras doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) vém
apontando como importantes problemas de salde publica, devido sua elevada incidéncia e
morbi-mortalidade (BRASIL, 2011). Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
foram estimados para 2012/2013 cerca de 520 mil novos casos de cancer no Brasil, sendo que
em 2006 a estimativa foi de 472 mil casos novos, ou seja, 0 himero de ocorréncia da doenca
aumentou consideravelmente em seis anos (INCA, 2011).

Neste sentido, nos ultimos anos, o Brasil vem organizando agfes para estruturar e
operacionalizar um sistema de vigilancia para as DCNT, a fim de conhecer sua distribuig&o,
magnitude, fatores de risco, e, com isso, apoiar as politicas publicas de promocdo da saude
(BRASIL, 2011). Além disso, é importante fortalecer os vinculos entre o governo, as
instituicOes académicas e a sociedade civil, com o intuito de facilitar a resposta da sociedade
ao desafio destas doencas, especialmente através da educacdo em saude (SCHMIDT, 2011).

As préticas educativas no ambito da promogdo da satde devem ser desenvolvidas em
diferentes espacos, priorizando a integracdo dos saberes cientificos e populares, para o
fortalecimento das relagfes entre os cidaddos e profissionais de salde, deixando de lado,
praticas impositivas e prescritivas de comportamentos, que ndo sao vinculadas a realidade da
populacdo (BRASIL, 2007).

Considerando a informacdo sobre o cancer, é importante orientar as pessoas que a
prevencdo ¢ a melhor escolha, pois, infelizmente este comportamento ainda ndo é praticado

como deveria, implicando no diagnostico tardio e complicacdes desta doenca (INCA, 2011).
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Neste contexto, tendo a Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), a responsabilidade e

0 compromisso com as demandas sociais da comunidade, incluindo as questfes de salde, a
articulacdo do ensino com a extensdo nesta area deve ser uma prioridade. Assim, o projeto de
extensdo Liga Académica de Oncologia Preventiva (LAOP), vem realizando desde 2010,
diversas acfes com o intuito de contribuir para a prevencao e mudanc¢a do comportamento das
pessoas, com relacdo a prevencdo do cancer, por meio de um trabalho inter e multidisciplinar.

Entre as acGes da LAOP, esta prevista a capacitacdo, orientacdo e troca de saberes
entre os académicos de diferentes cursos de graduacao, profissionais da saude e comunidade
em geral, sobre diversos temas da oncologia, especialmente os que tratam da prevencéo,
diagnostico e tratamento. Por isso, em 2013, foi realizado o 1° Simposio Multidisciplinar em
Oncologia, e 0 objetivo deste trabalho € relatar as atividades deste evento como um momento

de socializacdo dos saberes sobre o cancer.

Metodologia

O trabalho desenvolvido pela LAOP integra diferentes atividades, que articulam
estratégias de ensino e extensdo, visando & orientacdo e o conhecimento sobre a prevengdo do
cancer. O 1° Simpdsio Multidisciplinar em Oncologia foi um evento pensado em proporcionar
um momento de atualizacdo, através de palestras e discussfes sobre diferentes especialidades
da oncologia.

Desta forma, em um primeiro momento, foram selecionados os temas e 0s respectivos
palestrantes de forma a contemplar assuntos que estivessem dentro da realidade da
comunidade. Desta forma, foram definidas como temas, as neoplasias mais incidentes na
populacdo feminina (cancer de mama, cancer do colo do Utero) e o cancer intestinal, que é
uma doenca que vem demonstrando aumento em sua incidéncia, especialmente no estado do
Rio Grande do Sul. Também, abordando a questdo do cuidado com o paciente oncoldgico, foi
definida uma palestra sobre o vinculo dos animais de estimacao com este paciente.

O projeto foi entdo elaborado e ap6s sua aprovacdo, iniciou-se a divulgacdo entre 0s
académicos da UNICRUZ e também de outras Instituicbes de Ensino, bem como na
comunidade, por meio de folder, noticia na pagina da Universidade e contato com a Liga
Feminina de Combate ao Céancer de Cruz Alta.

Resultados e Discussdes
O evento ocorreu nos dias cinco e seis de agosto de 2013, e contou com a presenca de
140 participantes, 04 palestrantes (03 médicos, sendo 01 mastologista, 01 coloproctologista e



01 ginecologista e 01 veterinaria), alem da equipe organizadora. Nas duas noites do evento, 0s

ministrantes ressaltaram a importancia da educagdo em salude de forma inter e
multidisciplinar, para a prevencdo de diferentes tipos de cancer.

Apbs a solenidade de abertura, a primeira palestra “a Importancia da prevengdo e
diagndstico precoce do cancer de mama”, proferida pelo prof. Dr. Didgenes Baseggio, médico
mastologista, que salientou as estatisticas desta doenga e as formas de diagnostica-la
precocemente, por meio dos exames de mamografia, clinico e autoexame.

O Instituto Nacional do Cancer aponta que, embora o cancer de mama tenha
relativamente um bom progndstico se diagnosticado e tratado oportunamente, suas taxas de
mortalidade continuam elevadas no Brasil, provavelmente porque a doenca ainda é
diagnosticada em estagios avancados (INCA, 2011).

Encerrando a primeira noite de palestras, foi discutido sobre o diagndstico, prevencgédo
e tratamento do cancer do colo do Utero, através da palestra ministrada pelo Dr. José Franciso
Bortolotto, que destacou entre os principais fatores de risco para esta neoplasia, a infecgédo
pelo Papilomavirus humano (HPV).

Atualmente este assunto tem merecido destaque na midia, pois recentemente o
Ministério da Saude divulgou a aplicagdo da vacina contra 0 HPV na rede publica de salde, a
qual abrangera meninas de 11 a 13 anos a partir de 2014, e, a partir de 2015, meninas dos 9
anos até os 11. A imunizacdo ocorrerd de forma estendida, ou seja, a segunda dose da vacina
sera aplicada seis meses depois da primeira e a terceira dose, apds cinco anos. Segundo o
Ministério da Saude, vacina complementara as demais a¢Ges preventivas do cancer de colo do
utero, que devem continuar, como a realizacdo do Papanicolaou e 0 uso de camisinha em
todas as relagdes sexuais (BRASIL, 2013).

O segundo dia do evento iniciou com a palestra da médica veterinaria, Daniele Brolo
Martins, que abordou a Terapia Assistida por Animais (TAA), destacando como ela pode ser
realizada e a importancia do cuidado também com o animal que vai ter este vinculo com o
paciente oncoldgico. Além de cachorros e gatos, 0os mais tradicionais amigos do homem,
também é possivel usar na terapia, coelhos, peixes e aves. A médica veterinaria destacou
ainda, que entre os beneficios da TAA estd a melhora no enfrentamento da doenca e na
relacdo dos pacientes com os profissionais de salde que a assistem e com a propria familia.

Encerrando o evento, foi discutido sobre os fatores de risco e prevencdo do cancer de
intestino, através da palestra proferida pelo médico coloproctologista Aténio De Bem.
Segundo ele, essa neoplasia possui bom prognostico se diagnosticada em estadios iniciais,
ressaltando que uma alimentacdo equilibrada, contemplando o consumo de frutas, vegetais



cereais, e a pratica de atividade fisica, sdo fatores protetivos do cancer do colon e reto,

estando associadas a um baixo risco de desenvolvimento da doenga.

Concluséo

O evento contribui com a socializagdo do conhecimento sobre a prevencdo de
diferentes tipos de céncer, e o cuidado do paciente oncoldgico por meio do vinculo com
animais de estimacdo. As palestras permitiram uma boa interacdo entre os profissionais
convidados e os participantes, que através de diversos questionamentos sanaram duvidas e
colocaram sua opinido a cerca do tema. Além disso, o 1° Simpoésio Multidisciplinar em
Oncologia promoveu uma interacdo do meio académico (professores e alunos de graduacao),
com a comunidade, ressaltando o papel que a LAOP possui em valorizar as dimensoes

humanistica e social deste projeto de extensao.
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