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PROJETO QUiMICA E VIDA: CREME DENTAL

BERNARDY, Talita’;

SILVA, André Luis silva da*; MOURA:; Paulo Rogério Garcez;
COCCO, Izabel Rubin®; DIEHL,Vilson Ernesto Wilke?;

DEL PINO, José Claudio*; SOUZA, Diogo Onofre Gomes de®

Palavras-Chave: Creme dental. Esmalte dos dentes. FlGor. Abrasivos.

O presente resumo apresenta desenvolvido no Nucleo de Pesquisa em Educacédo
Quimica (NUPEQ) do Curso Técnico em Quimica do Instituto Estadual de Educacdo Prof.
Annes Dias resultados de um projeto intitulado “Projeto Quimica e Vida”— 9° CRE / Cruz
Alta, sob a forma de Seminérios Integradores, nos quais 0s alunos integram uma proposta de
ensino e construcdo de conhecimento que se ddo pela pesquisa. Tendo em vista o presente
tema, o creme dental é um produto quimico utilizado juntamente com a escova de dente com
o fim de proporcionar uma boa higiene bucal. A estrutura dos dentes, encontramos o esmalte
do dente, que é o material mais duro que existe no corpo humano, formado pelo sal
hidroxiapatita [Cas(PO,)3OH], sendo este sal insoluvel em agua, mas que sofre ataque de
acidos, principalmente os produzidos por bactérias presentes na boca (placa bacteriana). Essa
placa bacteriana se alimenta principalmente das proteinas e aclcares que ingerimos. O
esmalte dos dentes sofre de um processo chamado de desmineralizacdo dos dentes, que € a
decomposi¢do do esmalte representado pela seguinte equacdo: Cas(PO4)30OH(s) —=> 5Ca2+(aq)
+ 3P0O,%(aq) + OH ). Uma das principais consequéncias da desmineralizagio dos dentes é a
formacdo da carie. Para que um creme dental seja eficiente, ele precisa apresentar um
abrasivo. Os abrasivos sdo minusculos cristais que funcionam como uma lixa sobre os dentes,
removendo pequenas manchas e impurezas, além de polir a superficie. Os mais comuns séo a
silica hidratada e mica. Outro ingrediente fundamental em um creme dental € o flGor. O fldor
tem como finalidade transformar a hidroxiapatita em fluorapatita [Cas(PO,)3F] que é ainda
menos soltvel em agua e sofre menos ao ataque de &cidos.Na verdade os cremes dentais ndo
contém o fluor, mas sim o ion fluoreto, sendo o mais comum o fluoreto de sodio. Existem
ainda outros componentes basicos como os componentes ativos: monofltor fosfato de sodio e
fluoreto de sddio; abrasivos: carbonato de calcio e didxido de silicio; detergente: laurilsulfato
de sadio; outros ingredientes: como agua deionizada, aromatizantes, corantes, conservantes,
espessantes, goma e adogantes. Alguns cremes dentais possuem indicacGes especificas, como
de agdo anticérie, que esté relacionada a presencga de fluor; acdo antitartaro, relacionada a
presenca de perdxidos e/ou pirofosfatos; e agdo antiplaca, que esta relacionada a presenca de
substancias antimicrobianas. Ainda existem cremes com acdo clareadora que contém &agua
oxigenada e também cremes que contém bicarbonato de sédio ou hidréxido de magnésio que
diminuem a acidez da boca.

! Aluno do Instituto Est. Educ. Prof. Annes Dias/9® CRE.talita_bernardy@hotmail.com

2 Instituto Est. Educ. Prof. Annes Dias/9% CRE, Doutorandos em Educagéo em Ciéncias/UFRGS.
paulomouraquim@bol.com.br; andreluis.quimica@ibest.com.br

® Professores do Instituto Est. Educ. Prof. Annes Dias/92 CRE. vilson.diehl@hotmail.com; ircocco@yahoo.com.br
* Professor Doutor Orientador do PPG Educagéo em Ciéncias/lUFRGS. delpino@yahoo.com.br.

% Professor Doutor Coordenador do PPG Educacéo em Ciéncias’/UFRGS. diogo@ufrgs.br.



mailto:paulomouraquim@bol.com.br
mailto:andreluis.quimica@ibest.com.br
mailto:vilson.diehl@hotmail.com
mailto:delpino@yahoo.com.br

