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O envelhecimento é um processo dindmico e progressivo no qual ha modificacbes
morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas que determinam a perda da capacidade de
adaptacdo do individuo ao meio-ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patoldgicos que terminam por leva-lo a morte. Este trabalho objetivou capacitar os
participantes de uma oficina do Projeto Rondon — Operacdo Tuiuil, sobre os cuidado com 0s
idosos. Esta atividade foi realizada no dia 21 de julho de 2011, no municipio de Nobres/MT,
contando com a participacdo de enfermeiros, técnicos em enfermagem, agentes de salde e
académicos de enfermagem. Através de uma metodologia interativa, foram abordadas as mudancas
que ocorrem no decorrer do envelhecimento tanto a nivel fisioldgico como a nivel patoldgico, os
principais cuidados que se deve ter com idosos referentes as atividades de vida diaria, cuidados com
os idosos acamados, os principais problemas psicossociais e estratégias especificas voltadas a
atencdo com idosos, que devem ser adotadas pelos profissionais da salde. A atividade foi valiosa,
pois proporcionou grande interacdo, dialogo e troca de experiéncia entre os participantes, que
fizeram relato de casos e demonstraram grande interesse em aprender mais sobre o assunto. Desta
forma, conclui-se que a atividade permitiu aos profissionais da saide do municipio de Nobres,
sanarem duvidas sobre o processo do envelhecimento humano e quais os cuidados devem ser
adotados com os idosos, o que vai refletir em melhoria da assisténcia dos individuos da terceira
idade.
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