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Nos dias atuais do século XXI, um dos assuntos mais relevantes e rodeado de incógnitas 

para pessoas leigas e ditas comuns é a cirurgia plástica, e estas, desejam entrar no mundo das 

celebridades, sendo que a mídia vem mostrando cada vez mais resultados maravilhosos de cirurgias 

plásticas estéticas, tanto facial como corporal e principalmente, atrizes, modelos são estampados nas 

capas de revistas com corpo escultural, aflorando o desejo de 100% da população feminina em 

busca desta opção.Neste, o enfoque principal foi uma das cirurgias estéticas do contorno corporal, 

que é a cirurgia estética voltada para a correção de alterações e/ou insatisfações do paciente com 

suas formas, no abdômen e flancos, ou seja, a Lipoabdominoplastia. Destacando, a importância de 

obter todas as informações antes de qualquer intervenção cirúrgica, fora realizado uma revisão de 

literatura, aplicado um questionário para 01 cirurgião plástico e um questionário para 11 

profissionais da área da saúde que trabalham com a beleza e tais procedimentos, pré e pós-

operatório e que atuam nas cidades de Cruz Alta-RS e Júlio de Castilhos-RS. Conseguimos 

observar que a drenagem linfática manual está presente em 77,78% na técnica mais utilizada no pré-

operatório, outros procedimentos como ultra-som em 22,22% e massagem estética em 33,33% de 

freqüência foram citados como procedimentos pré-operatórios. Com relação ao pós-operatório 

imediato fora detectado que 77,78% utilizam a técnica de Drenagem Linfática Manual, sendo um 

número que poderia ser maior, pela eficácia que a técnica tem na questão do pós-operatório, já o 

ultra-som imprescindível para o pós-operatório foi relatado como técnica sempre utilizada em 

apenas 11,11%, ou seja, praticamente nulo. Quanto ao tratamento para cicatrização, fora constatado 

que 55,56% dizem utilizar a técnica de Drenagem Linfática Manual, o que também não teria um 

benefício direto na cicatrização, e a utilização do ultra-som em apenas 33,33% com freqüência na 

técnica. A partir destes, concluímos que é uma pesquisa que busca informar os procedimentos pré e 

pós- cirúrgicos que estão sendo utilizados na região de Cruz Alta - RS, mas estamos ainda em busca 

de melhores respostas e de maior qualidade. 
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