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Este estudo se torna importante pois, viabilizou a percepcdo critica no que se refere a
procedimentos estéticos realizados no pré e no pds operatério de cirurgia plastica tendo como
objetivo realizar um levantamento de dados em clinicas de estética e identificar através de
questionario pré elaborado quais as técnicas mais utilizadas no pré e poés-operatério de cirurgia
plastica. Para viabilizar este estudo primeiramente foi realizada uma revisdo bibliogréfica sobre
cirurgia plastica, técnicas pre-cirdrgicas e técnicas pos-cirurgia plastica. Apos esta etapa foi
elaborado um questionario que continha questdes sobre as técnicas mais utilizadas. Este por sua vez
foi aplicado a uma profissional fisioterapeuta atuante na area da estética. Com a interpretacdo dos
dados obteve-se a viabilidade de construcdo deste estudo. O que possibilitou as pesquisadoras a
realizar a montagem de uma sugestdo de condutas adequadas para o cliente no pré e pds-operatorio.
A abdominoplastia compreende um ato operatério, destinado para remoc¢do de gordura localizada
no abddémen, assim como a flacidez de pele na regido abdominal e conseqlientemente a remocéo das
estrias situadas nesta regido. A mamoplastia de aumento consiste no aumento das mamas com o
emprego dos implantes mamarios de silicone. Existem varias técnicas de tratamento pos-cirurgico,
dentre estes se destacam a drenagem linfatica, que prepara a pele evitando edemas e aderéncias de
tecidos. O ultra-som aumenta a permeabilidade de membrana e a ativacdo de fibroblastos com
aumento na producdo de coldgeno. A melhora do trofismo dérmico estd relacionada a acéo
bactericida é resultante dos efeitos da alta freqliéncia. A terapia com microcorrentes normaliza o
fluxo de correntes, objetivando o reparo e minimizando a dor. No pré-operatorio, 0s hidratantes
possuem propriedades que aumentam a maciez, textura e flexibilidade da pele, criando barreira
protetora contra agressores externos. As mascaras tém acdo modeladora, hiperidratante, retencdo
hidrica importante. A esfoliacdo corporal remove as células mortas, facilitando a acdo de
hidratantes. Com a massagem classica ocorre aumento da circulagdo sangliinea, prevencdo de
formacdo de aderéncias, mobilizacdo dos tecidos aderidos e diminuicdo ou aumento da
sensibilidade local. Manobras de friccdo suave podem evitar a formacéo de aderéncias cicatriciais
que comprometem tanto o aspecto quanto a funcdo do tecido envolvido.Com base nos dados
obtidos na entrevista e revisdo bibliografica, observou-se que no pré-operatério a utilizacdo de
esfoliacdo, hidratacdo e drenagem linfatica sdo essenciais no preparo da pele para receber a
agressdo tecidual do processo cirdrgico. J& no pos-operatério inicia-se o tratamento com drenagem
linfatica e alta freqUéncia auxiliando no controle de edemas e hematomas melhorando a
cicatrizacdo, no décimo dia emprega-se a utilizacdo de ultra-som com massagem classica
finalizando com drenagem linfatica, a partir do décimo quinto dia utilizacdo de microcorrentes com
manobras de friccdo suave.
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