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 As ligas acadêmicas são, por excelência, entidades primordialmente estudantis que têm em 

sua frente um grupo de estudantes dedicados a aprofundar o conhecimento em determinado tema e 

sanar as demandas da população, atendendo aos princípios da Universidade de ensino, pesquisa e 

extensão. Desta forma, este trabalho tem como objetivo, relatar a experiência da criação da Liga 

Acadêmica de Oncologia Preventiva, pioneira na Universidade de Cruz Alta e demonstrar quais os 

seus objetivos e perspectivas enquanto projeto de extensão. Atualmente, o câncer é um importante 

problema de saúde pública, acometendo pessoas de diferentes idades, raças e classe social. 

Entretanto, mesmo sendo uma doença que apresenta morbidade e mortalidade elevada, sua 

ocorrência pode ser reduzida por meio de ações que possibilitem o diagnóstico precoce e a 

prevenção, por meio da promoção à saúde e intervenção dos fatores de riscos. Por isso, em 2010, 

alguns alunos do curso de Biomedicina, tiveram a ideia de desenvolver ações permanentes que 

ampliassem este contexto de prevenção do câncer, ao mesmo tempo em que integrassem a atuação 

de outros cursos da Universidade, para o desenvolvimento destas ações. Então, neste mesmo ano, 

sob a orientação de professores do curso, foi lançada a proposta da criação da Liga Acadêmica de 

Oncologia Preventiva (L.A.O.P.), com o objetivo de exercer de forma completa e imparcial um 

papel transformador na sociedade, através do desenvolvimento de ações que possam trazer 

benefícios à comunidade e promover nos futuros profissionais de diferentes áreas, a consciência do 

seu papel social, frente às comunidades carentes acometidas pelas patologias oncológicas. A 

metodologia adotada pela L.A.O.P. visa o aprendizado e a humanização do acadêmico em relação à 

prevenção de câncer na população. Pretende ainda, sistematizar e divulgar numa linguagem simples 

e acessível a diferentes públicos, conhecimentos referentes a medidas preventivas contra o câncer, 

bem como estimular a população a realizar exames preventivos. Neste sentido, no ano de 2011, o 

grupo da L.A.O.P. cresceu e no momento integra alunos e professores do curso de Biomedicina, 

Nutrição e Comunicação Social. Estes realizam encontros para aprofundamento e discussão do 

tema, planejamento das atividades a serem desenvolvidas com o público alvo (alunos, professores e 

funcionários da Unicruz, escolas, clube de mães, grupo de terceira idade, Liga Feminina de 

Combate ao Câncer de Cruz Alta) e elaboração de material informativo, inclusive na forma de jogos 

educativos. Além disso, atividades de divulgação da L.A.O.P. e de orientação da comunidade estão 

sendo desenvolvidas, e deverão ser ampliados, uma vez que, a interação entre o conhecimento e a 

vivência destes alunos está contribuindo significativamente para a sua formação profissional, de 

forma mais humana, com ética e responsabilidade social, demonstrando comprometimento com as 

questões de saúde da comunidade onde estão inseridos. 


