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FISIOLOGIA DO ANESTRO POS- PARTO EM VACAS DE CORTE

FREITAS, Vanessa Oliveira de'; SIQUEIRA, Lucas Carvalho?
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Introducéo

O anestrop0s-parto é um periodo de transi¢ao durante o qual a funcdo do eixo reprodutivo se
recompde apds uma gestacdo. E caracterizado como um momento onde as fémeas bovinas ndo
ovulam, principalmente devido a uma inadequada liberacdo de gonadotrofinas (YAVAS &
WALTON, 2000). A producdo e a liberacdo do horménio luteinizante (LH) somente serd
restabelecida posteriormente no decorrer dopds-parto. Espera-se que o conteddo hipofisario deste
horménio esteja normalizado até 30 dias pds-parto, porém Connor et al. (1990) demonstraram que
animais em piores condicdes corporais (CC) ao parto podem apresentar reducdo neste contetido. A
partir disto, a freqiiéncia de liberacao de pulsos de LH passa a estar sob influéncia de uma complexa
associacdo entre condic¢do nutricional e a amamentacdo. A baixa frequéncia de pulsos de LH é a
principal responsavel por impedir o crescimento final e ovulacéo dos foliculos dominantes (DUFFY
et al., 2000).

Embora o anestro seja observado durante certos estados fisioldgicos (antes da puberdade,
durante a gestacdo) ele é mais freqiientemente um sinal clinico que evidencia a reducdo temporaria
ou permanente da atividade ovariana (anestro verdadeiro), provocada por mudancas estacionais no
ambiente fisico, deficiéncias nutricionais, estresse da lactacdo e envelhecimento. Determinadas
condigOes patoldgicas dos ovarios ou do Utero também podem suprimir o estro (HAFFEZ, 2004). O
objetivo desta revisdo de literatura é discutir os eventos que desencadeiam o anestro pos-parto em

bovinos de corte a fim de obter maior lucratividade na produgédo pecuéria.

Influéncias da CC e Amamentacao
A condicdo nutricional durante o pds-parto precoce parece nao afetar a quantidade de
foliculos que emergem em cada onda, nem o tempo necessario para apresentar o primeiro foliculo

dominante. Porém, o destino deste, ovulacdo ou atresia, € correlacionado com o balanco energetico
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(anabolismo ou catabolismo) em que o animal se encontra (CICCIOLI et al., 2003). Animais com
melhores condigdes nutricionais no pré e pds-parto apresentam intervalo entre partos mais curtos.
Vacas submetidas a estresses nutricionais apresentam reducéo da liberagdo de LH (RICHARDS et
al., 1991).

Além da CC, a duracdo do pos-parto em vacas de corte esta relacionada a fatores ambientais
e individuais, como por exemplo, caracteristicas raciais, paridade, doengas puerperais e,
principalmente, a amamentacdo (YAVAS & WALTON, 2000). Esta tltima esta correlacionada com
a CC ao parto, onde vacas que estdo em piores CC sdo mais sensiveis aos efeitos inibitorios da
amamentacdo sob o restabelecimento da ciclicidade (CICCIOLI et al., 2003).

A situacdo na vaca de corte amamentando um ou dois terneiros parece ser intermediaria
entre dois extremos. Isso sugere que o inicio dos ciclos ovarianos é atrasado em algumas vacas
amamentando em razdo da inibicdo da liberacdo pulsatil do LH. Os mecanismos pelos quais estes
“lagos maternais” atuam ainda ndo sdo completamente elucidados, porém acredita-se que é
resultado de uma complexa interacdo entre estrogenos ovarianos, peptideos opidides enddgenos
(POE) e leptina. Aparentemente, os horménios relacionados com a lactagdo, como a prolactina, o
cortisol e a ocitocina apresentam uma importancia menor no reinicio da ciclicidade (STEVENSON
et al., 1994).0 efeito negativo da amamentacao sob o restabelecimento da ciclicidade da vaca ndo
ocorre somente pelo ato de succdo do teto, mas também por estimulos tateis, visuais e olfativos
gerados pela presenca fisica do seu filhote (STEVENSON et al., 1994).

Alimentacdo adequada

As maiores necessidades energéticas na vida das fémeas bovinas adultas sdo durante o pds-
parto, quando elas precisam despender energia para manutencdo dos seus processos vitais e ainda
para a producéo de leite para alimentar o terneiro. No Rio Grande do Sul, este maior requerimento
energético coincide com o periodo de inverno, durante o qual a oferta de nutrientes nos campos
nativos encontra-se diminuida. Isso contribui para que 0s bovinos passem por caréncias
nutricionais, as quais afetam os indices reprodutivos, principalmente o intervalo entre partos. A
interacdo entre nutricdo e o desempenho reprodutivo é muito complexo e Varios experimentos
produziram resultados conflitantes.

A ingestdo de energia para ser mais critica do que a ingestdo de proteina na manutenc¢do da
funcdo reprodutiva, j& que relagbes positivas entre a ingestdo de energia e a performance
reprodutiva foram demonstradas em varios estudos. Baixos niveis nutricionais sdo conhecidos
como deletérios no retorno da atividade ovariana pos parto (DUNN e KALTENBACH, 1980).



XVl MOSTRA

04, 05 e 06 de out. de 2011 de Iniciagédo Cientifica
no Campus Universitério

: R R thgg oEnsino, Universidade no de Extensao
- i SE3Q050, € BEENEC Desenvolvimento Regional www.unicruz.edu.br/ seminario

Fisiologia Reprodutiva

Dentre os processos fisioldgicos, a reproducdo é a primeira a ser inibida frente a estresses
nutricionais. Nestes periodos de adversidade, o sistema nervoso central interpreta informacoes
periféricas, que o induzem a priorizar a demanda energética para todos 0s processos indispensaveis
a manutencdo da vida. Frente a este “risco de vida”, de forma aguda a sintese e liberagdo do GnRH
é reduzida (KRIEGSFELD et al., 2006), afetando assim, principalmente a taxa de ovula¢do. Dentro
deste conceito de sinalizadores periféricos, a leptina parece ser responsavel em realizar a ligacdo
entre a nutri¢do e a reproducao.

O exato mecanismo pelo qual o SNC recebe e interpreta as informacdes metabolicas
periféricas precisa ser elucidado. Espera-se que o uso de hormonios metabdlicos, em especial a
leptina, como parte dos programas de indugdo do ciclo estral, permita o incremento das taxas de
repeticdo de cria. Nesses processos, a administracdo exdgena desses sinalizadores metabdlicos,
permitiria que as vacas, mesmo sob estresse nutricional, reiniciassem sua ciclicidade e
emprenhassem. A racionalidade disto, é que quando estas fémeas realmente necessitassem
direcionar energia para o concepto (terco final de gestacdo), poderiam ser colocadas em pastagens
melhoradas (inverno) ou o aporte nutricional dos campos nativos ja estaria melhorando

(primavera/verao), permitindo que asgestacdes fossem levadas a termo.

Hormonios

Os estrogenos ovarianos, mesmo quando secretados em baixas quantidades, possuem efeito
negativo sobre a liberacdo de GnRH/LH durante o pds-parto (SHORT et al., 1979). Esta situacdo de
“hipersensibilidade” a estes esterdides € o oposto da que ocorre em vacas ciclando, onde a presenca
de baixas concentragcfes de progesterona e a crescente secrecdo de estrogenos induzem a liberacéo
de GnRH/LH (SHORT et al., 1979; KANEKO et al., 2002).

Os estrogenos sdo correlacionados com uma diminui¢do no consumo alimentar voluntério
em bovinos e esta reducdo na ingesta parece ser suprimida pela progesterona (GRUMMER et al.,
1990). Durante o pos-parto, onde € observada maior sensibilidade aos estrogenos e baixos niveis de
progesterona endogena, este bloqueio hormonal que impede a retomada da ciclicidade mais uma

vez estaria ligado a nutricdo, provavelmente via leptina e NPY (TITOLO et al., 2006).

Concluséo
A complexa interagcdo entre nutricdo, amamentacdo e retorno a ciclicidade precisa ser

melhor analisada. As pesquisas tém avaliado a importancia de cada fator isoladamente, porém,
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compreender exatamente como todos os fatores interagem € imprescindivel. Assim, estudos
comparativos precisam ser realizados possibilitando que novas tecnologias sejam geradas,
incrementando a produtividade dos rebanhos bovinos.
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