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Introducéo

Doencas cardiovasculares sdo condi¢cdes que predispbem uma pessoa a maior risco de
desenvolver doengas do coragdo e dos vasos. Existem diversos fatores de risco para doencas
cardiovasculares, os quais podem ser divididos em imutaveis e mutaveis. Os fatores imutaveis sdo
aqueles que ndo podemos mudar e por isso ndo podemos tratar: idade, hereditariedade, sexo. Os
fatores mutéveis sdo fatores nos quais podemos influir, mudando,prevenindo ou tratando: fumo,
colesterol, pressdo arterial, sedentarismo, obesidade, diabetes e outros.

A populacdo idosa vem crescendo nos ultimos anos, devido as melhorias de condi¢des de
vida e dos avangos da ciéncia, 0 que tem aumentado a expectativa de vida do ser humano.
Entretanto, o processo de envelhecimento se acompanha de perdas estruturais e funcionais, que
facilitam o aparecimento de doengas, piorando a qualidade de vida. (MENDONCA, ET AL 2004)

As estatisticas mostram que a maior causa de mortalidade e morbidade é a doenca
cardiovascular. A doenca coronariana € a causa de 70 a 80% de mortes, tanto em homens como em
mulheres e a insuficiéncia cardiaca congestiva, mais comum de internacdo hospitalar, de morbidade
e mortalidade na populacdo idosa. (BRASIL, 2006)

A hipertensdo arterial sistémica representa um das maiores causas de morbidade
cardiovascular no Brasil e acomete 15% a 20% da populacdo adulta possuindo também
consideravel prevaléncia em criangas e adolescentes. Considerada um dos principais fatores de
risco de morbidade e mortalidade cardiovasculares, representa alto custo social. Modificagdes no
estilo de vida, incluindo o exercicio fisico, sdo recomendados no tratamento de hipertensdo
arterial. (MONTEIRO e FILHO, 2004).

Dentro dos aspectos negativos do envelhecimento, destaca-se 0 aumento da prevaléncia de
doencas cardiovascular, que sdo a principal causa de morte, no Brasil e nos demais paises
ocidentais. No Brasil, dados do ministério da saude indicam que aproximadamente 33% das mortes

sdo causadas por doencas cardiovasculares e, esses numeros tornam-se ainda maiores se
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consideramos a populagdo idosa, no qual aproximadamente40% dos Obitos tem como causa a
cardiopatia isquémica. (MENDONCA, ITO, BARTHOLOMEU, TINUCCI, FORJAZ, 2004)

Os autores referem que a alimentacéo e a atividade fisica s@o dois fatores principais no estilo
de vida. Fazem um papel na prevencdo e no manuseio das debilitacdes que afetam a populacao
idosa. A atividade fisica é importante na prevencdo do declinio funcional e no aumento da
sobrevivéncia, uma vez que a incidéncia de queda e fraturas diminuird, trazendo maiores beneficios
a saude cardiovascular.( ZASLAVSKY, GUS, ISEU, 2002).

O Ministério da Saude vem adotando varias estratégias e acOes para reduzir o dnus das
doencas cardiovasculares na populacdo brasileira como as medidas anti-tabagicas, as politicas de
alimentacéo e nutricdo e de promocdo da salde com énfase na escola, e ainda, as a¢cdes de atencdo a
hipertensdo e ao diabetes com garantia de medicamentos béasicos na rede e, aliado a isso, a
capacitacdo de profissionais.( BRASIL, 2006). Dentro deste contexto, este estudo teve como
objetivo de avaliar a populacdo idosa no Municipio de Jacuizinho-RS para a deteccdo de fatores de

risco para doencas, cardiovasculares.

Metodologia

Este estudo foi realizado no Municipio de Jucuizinho —RS, nos meses de junho e julho de
2011, trata-se de uma pesquisa transversal de cunho exploratério e descritivo. A amostra foi
formada por 48 individuos. A coleta de dados foi realizada por meio de um instrumento do tipo
questionario que investiga o risco cardiovascular. Os dados foram armazenados no Soft ware Excel
2007, sendo que a analise foi realizada por meio da estatistica descritiva, pelas médias das

frequéncias encontradas e apresentadas na forma de graficos.

Resultados e Discussao

Foram avaliados 48 individuos no municipio de Jacuizinho - RS , destes 38 individuos do
sexo feminino e 10 do sexo masculino, sendo que a maioria dos individuos apresentaram idade
maior que 60 anos. Quanto aos fatores de risco, foram estudados dados relacionados a idade, sexo,
tabagismo, obesidade, atividade fisica, hereditariedade, presenca de hipertensdo, diabetes e

hipercolesterolemia.
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Gréfico 1 — Fatores de Risco para as doencas cardiovasculares nos idosos.
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Como pode ser observado os principais fatores de risco encontrados sao a hereditariedade, o
sedentarismo (60% dos individuos ndo realizam atividade fisica), a obesidade e a hipertenséo,
dentre outros.

No Brasil, em estudo realizado com idosos entre 65 a 95 anos, foi observado uma
prevaléncia geral de fatores de risco de 93%, sendo os principais: sedentarismo, sobretudo em
mulheres e com a caracteristica de aumento com a idade, 74%; hipertensdo arterial sistémica, 53%;
dislipidemias, 33%; obesidade, 30%; diabetes mellitus, 13%; tabagismo, 6%; prevaléncia de trés ou
mais fatores de risco, mais freqiiente na mulher do que no homem.( ZASLAVSKY, GUS,
ISEU,2002).

Monteiro e Filho (2004) referem que o sedentarismo constitui importante fator de risco, ja
estando bem estabelecida a ocorréncia de maior taxa de eventos cardiovasculares e maior taxa de
mortalidade em individuos com baixo nivel de condicionamento fisico. Estima-se que a prevaléncia
do sedentarismo seja de ate 56% nas mulheres e 37% nos homens, na populagéo urbana Brasileira.

Outros fatores incluem os riscos hereditarios, nos quais os filhos de pessoas com doencas
cardiovasculares tem uma maior propensdo para desenvolverem doencas desse grupo. Quanto ao
tabagismo sabe-se que o risco de um ataque cardiaco num fumante é duas vezes maior do que num
ndo fumante. Colesterol elevado tem alto risco de doenca do coracdo aumentam na medida que 0s
niveis de colesterol estdo mais elevados no sangue. Junto a outros fatores de risco como pressao
arterial elevada e fumo esse risco é ainda maior. Esse fator de risco é agravado pela idade, sexo e
dieta. Também a obesidade como fator de risco, tem uma maior probabilidade de provocar um
acidente vascular cerebral ou doenca cardiaca. O Diabetes melitos € um sério fator de risco para
doenca cardiovascular. Dois tercos das pessoas com diabete morrem das complicagdes cardiacas ou
cerebrais provocadas. Na presenca do diabete, os outros fatores de risco se tornam mais

significativos e ameagadores.
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Considerac6es Finais

O envelhecimento pode favorecer o surgimento de doencas cardiovasculares, que s&o
causadas pelos fatores de riscos aos quais 0s idosos estdo expostos, em funcdo dos habitos de vida.
Por meio deste estudo, foi possivel conhecer alguns fatores de riscos para o surgimento de doencas
cardiovasculares, que acometem os idosos no Municipio de Jacuizinho - RS. O estudo mostrou que
0s idosos estdo expostos a varios fatores de risco. Sendo os mais encontrados foram os relacionados
a hereditariedade, seguidos de sedentarismo, obesidade e hipertensdo arterial. Sendo assim, é
importante 0 conhecimento destes fatores de risco, para que seja possivel estabelecer medidas de

promocao a saude e prevencdo das doencas cardiovasculares.
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