XVl MOSTRA

04, 05 e 06 de out. de 2011 de Iniciagao Cientifica
no Campus Universitério

. Universidade no de Extensio
) esenvolvimento Regional www.unicruz.edu.br/ seminario

DIABETES SEM MEDO - SUPERANDO DESAFIOS PARA UMA VIDA
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Com o objetivo de inserir os académicos na Estratégia de Saude da Familia oportunizando-
Ihes a iniciacdo ao trabalho, pesquisas e vivéncias atraves da realizacdo de atividades de educacdo e
saude, visando a formacéo profissional com énfase no SUS e foco na atencdo primaria e promocao
da saude realizamos o projeto. A atividade de extensdo do curso de Fisioterapia da UNICRUZ foi
realizada com os diabéticos cadastrados nos ESFs de Tupanciretd/RS. Através de visitas
domiciliares, os académicos e Agentes Comunitarios de Salde promoveram a educacdo para a
salde, detectando neuropatia sensorial em pés visando melhoria dos agravos e da qualidade de vida.
Foram avaliadas 181 pessoas portadoras de diabetes e/ou hipertenséo arterial sisttmica. Dos
avaliados 155 (85%) ndo tinham conhecimento sobre os cuidados com os pés; 27 (15%) tinham
transtornos tréficos da pele e/ou da estrutura osteoarticular do pé; 7 (3,8%) apresentavam ulceragdes
nos pés e/ou Msls. Através dos resultados encontrados realizamos um plano de acdo com o objetivo
de instalar e/ou modificar comportamentos pessoais em relacdo ao pé diabético, executando
medidas de promocédo e protecdo da salde. Este plano constou de atividades, ludicas, video com
discussdo, oficinas pedagdgicas, orientagdes individuais e em grupos, distribuicdo de folders com
informacdes quanto aos cuidados, sintomas e pratica de exercicios terapéuticos. Como culminancia
aconteceu 0 “1° Arrastapé - baile e oficina pedagodgica os pés que conduzem a danca” que
reuniu todos os participantes.O pé diabético exige medidas de controle que devem ser
compartilhadas por todos os profissionais de salide em todos os niveis de atencdo e isto foi
alcancado com nossa atuacdo. Foi possivel conhecer a realidade dos diabéticos, orientar sobre 0s
cuidados no controle da doenca, levando conhecimento, solidariedade, respeito e acima de tudo,
promocdo a saude. Concluimos que as atividades de educacdo em satde ndo devem ficar centradas
apenas na transmissdo de regras e prescricdes médicas, tornando o diabético um membro passivo no
processo e que o trabalho do profissional fisioterapeuta aos sujeitos cadastrados na Estratégia da
Saude da Familia é necesséario e traz contribuicfes que fazem a diferenca para a saude da
populacéo.

! Fisioterapeuta, mestre em educacéo, docente do curso de Fisioterapia da UNICRUZ, técnica cientifica do Centro de
Atendimento ao Educando — CAE/Tupanciretd-RS, Delegada Regional do CREFITO 5 e proprietaria da Clinica de
Fisioterapia Tupanciretd Ltda. — orientadora da pesquisa.
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