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Introducéo

A aids é considerada por muitos a maior epidemia do século XX e XXI. Ela incide sobre todas
as classes sociais e nao faz distingdo de raca, credo ou até mesmo idade. De acordo com Brasil (2010a),
de 1980 a junho de 2009 foram notificados 462.237 casos de aids no Brasil, em que 14.012 eram

jovens entre 6 e 19 anos.

A populacdo de Cruz Alta tem maior indice nos jovens, predominio na faixa dos 19 — 29 anos.
S80 10.547 adolescentes de 10 a 19 anos, distribuidos em 5.337 do sexo masculino e 5.210 do género
feminino (IBGE, 2009). Associado a estes dados temos um importante ndmero de estudantes
universitarios que frequentam a Universidade de Cruz Alta, ndo estdo computados nesta estatistica, ja
que pertencem a outros municipios, mas que se relacionam com os demais da cidade, inclusive com a

amostra do nosso estudo.

A escola, objeto dos trabalhos desenvolvidos, é o IEE Professor Annes Dias e tem uma
populacdo em torno de 1.100 alunos matriculados no Ensino Médio e nos cursos profissionalizantes
(técnico de quimica, enfermagem, contabilidade e secretariado). Considerando-se a situagao
problematica e a possivel vulnerabilidade dos adolescentes estudantes da IEE citada, este trabalho
apresentou o seguinte problema de pesquisa: “Como desenvolver a¢des de prevengéo e sensibilizacdo

dos alunos da IEE Professor Annes Dias perante a aids e gravidez ndo desejada na adolescéncia?”.

! Fisioterapeuta, mestre em educacéo, docente do curso de Fisioterapia da Universidade de Cruz Alta, técnica cientifica do
Centro de Atendimento ao Educando — CAE/Tupanciretd-RS, Delegada Regional do CREFITO 5 e proprietéria da Clinica
de Fisioterapia Tupanciretd Ltda. — orientadora do projeto PIBEX/UNICRUZ.

2 Educadora Fisica pela Universidade Federal de Santa Maria e académica do Curso de Fisioterapia da Universidade de
Cruz Alta, bolsista PIBEX/UNICRUZ- autora do estudo.
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Segundo Cruz et all. (2006) o periodo que determina a adolescéncia ndo é facilmente

caracterizado, por apresentar diferentes definicdes de acordo com as literaturas. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) define adolescéncia o periodo que corresponde entre dez e vinte anos, ou a
segunda década da vida, j4 o Estatuto da Crianca e do adolescente (ECA) a adolescéncia é definida
entre 0s 12 a 18 anos de idade. A adolescéncia ndo é nada mais que a complexa travessia entre o
mundo infantil para o adulto, sendo que cada individuo vive de uma forma singular, seja ela mais ou

menos intensa.

Na adolescéncia o individuo esta em um processo de formacdo, absorvendo as informacgdes, em
que o meio que vive lhe oferece. E um processo de transformacdo e mudanca o qual abrange fatores
importantes como 0 processo psiquico, a puberdade e a dimensdo psicossocial aonde comeca a

desconstrucdo do mundo infantil para construcdo da identidade de um individuo adulto.

De acordo com o Ministério da Saude (2007), o Brasil possui mais de 54 milhGes de cidad&os e
cidadas na faixa de 10 a 24 anos de idade, representando um percentual de 30,3% da populagdo. Isso
significa a grande parcela desse nimero de individuos para o Pais, em que esses se apresentam
expostos a riscos e a vulnerabilidade. A vulnerabilidade esta relacionada a chance dessas pessoas

estarem expostas ao adoecimento.

Conforme Cruz et al. (2006), uma patologia que se apresenta ao longo dos anos e nunca deixa
de ser atual é o HIV, que é uma epidemia que tem mostrado a dificuldade de trata-la tanto no &mbito de
prevengdo como na assisténcia. O numero de adolescente entre 15 a 24 anos que apresentam o HIV é
alarmante, um forte indicio, para promover a conscientizacao e a prevencdo da doenca. Estima-se que
cerca de 11,8 milhdes de jovens entre a faixa etaria citada anteriormente estejam vivendo com o
HIV/AIDS em todo mundo.

Segundo Cruz et al. (2006), no Brasil 70% dos casos de HIV/aids correspondem a individuos
entre 20 a 39 anos, sendo que uma grande parcela adquiriu a doenca na adolescéncia. O jovem esta
tendo sua iniciacdo sexual cada vez mais cedo, com isso aumenta 0 numero de gravidez na
adolescéncia, somando ao aumento da ocorréncia de doencas sexualmente transmissiveis e a
intensificagdo do consumo de drogas, isso nos ajuda a entender os motivos pelos quais 0 jovem

brasileiro apresenta vulnerabilidade a infecg@o pelo HIV/aids.
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Sendo a adolescéncia um periodo de descoberta do corpo e transformacdo desse individuo para
a puberdade, fica evidente a importancia de abordagens politicas, educativas e sociais, através de uma
estratégia pelo HIV/Aids, para prevenir a incidéncia de novos casos nesse grupo. O HIV é uma doenca
que ndo escolhe sexo, cor e nem religido todos estdo expostos a ela, por isso a necessidade dos
profissionais da saude em dar assisténcia e acessibilidade para os grupos de risco tanto quanto os

infectados.

Metodologia

A importancia da atuacdo com o Ensino Médio esta evidenciada nos dados encontrados na
Pesquisa de Conhecimentos, Atitudes e Praticas na Populacdo Brasileira de 15 a 54 anos de idade
(PCAP) realizada pelo Ministério da Saude no ano de 2008 que avaliou o comportamento sexual do
brasileiro. A pesquisa foi feita em nivel nacional e teve o objetivo principal de monitorar os indicadores
de desempenho do Departamento de DST, aids e Hepatites Virais, sobretudo no que se refere a
prevencdo das situacdes de vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV e outras doencas sexualmente
transmissiveis. Revelou esta pesquisa, entre outros dados significantes, que vida sexual esta come¢ando
mais cedo - 36,9% dos entrevistados tiveram relagdes sexuais antes dos 15 anos — idade dos alunos do

ensino médio.

Este fato levou a uma iniciativa conjunta entre o Ministério da Salde, o Ministério da
Educacdo, o UNICEF, a UNESCO e o UNFRA a lancar uma grande mobilizacdo nacional para a
prevencdo da aids e deteccdo precoce da infeccdo pelo HIV nos alunos para diminuir sua
vulnerabilidade.

Durante os anos de 2010/2011 a Universidade de Cruz Alta aderiu a esta campanha e estamos
trabalhando com todos os alunos do IEE Professor Annes Dias, Ensino Médio e técnico, de forma
interdisciplinar e multidisciplinar, com a participacdo dos alunos do Curso de Pedagogia e Fisioterapia
da UNICRUZ seguindo o protocolo recomendado pelo Programa Saude e Prevengdo na Escola-SPE
(MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

Foram investigadas a qualidade das informacGes relativas a promocéo e protecdo da salide com
relacdo ao HIV/aids que o Instituto Estadual de Educacédo Professor Annes Dias vém oferecendo aos
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seus alunos, foram realizados um levantamento de suas possibilidades reais de prevencéo e avaliamos
a vulnerabilidade, sugerindo aos mais vulneraveis a realizagdo do teste de HIV/AIDS, encaminhandos-
0s ao SAE — Secretaria Municipal de Saude de Cruz Alta (parceira do projeto).

Neste projeto, nesse cotidiano escolar, permeado de preconceitos e juizos prévios sobre o
portador do virus HIV, o doente de AIDS, a gravidez na adolescéncia, o envolvimento com alcool e
outras drogas e os excluidos a educacdo libertadora proposta por Freire (1996) exerce um papel

importante.

Nesta investigacdo percebeu-se que a idade média da primeira relagéo sexual foi aos 13,8 anos e
23,8% da amostra ndo utilizaram preservativo. Percebeu-se, mesmo com todas as acOes ja realizadas
nos anos anteriores, que ainda existe muita falta de informacdo e conhecimento sobre as formas de
transmissdo do HIV, AIDS e DST’s. Ainda ¢ grande o preconceito em relacdo aos que vivem e
convivem com a AIDS. Mesmo sendo adolescentes jovens, a homofobia esta claramente evidenciada.
Apesar de sintomas claros de DST’s, os alunos do ensino médio e dos cursos profissionalizantes nao
pensariam estar com uma doenga venérea. A maior parte ndo conhece nenhum servi¢o de saide, na

regido onde mora, que atenda pessoas com DST’s e nem realizou o teste anti-HIV.

Considerando-se esta situacdo problematica, optou-se por acdes de sensibilizacdo e prevencao a

aids e gravidez ndo desejada na adolescéncia no periodo de marco a julho deste ano.

Resultados

Segundo informagdes de Brasil 2010b, o municipio de Cruz Alta hoje esta em 6° Lugar, em
nivel nacional, no nimero de pessoas infectadas pelo HIV e pela aids. Os estudantes do ensino médio

fazem parte dessa populacao.

As primeiras agOes realizadas, neste ano de 2011, no IEE Professor Annes Dias, teveram como
objetivo central reduzir a vulnerabilidade de adolescentes e jovens as doencas sexualmente
transmissiveis, a aids e a gravidez ndo planejada. No més de margo foram distribuidos, aos alunos do
ensino médio, folders e preservativos no momento do intervalo das aulas no turno da manh& e no turno
da tarde e através do didlogo as duavidas e tabus foram abordados. Estas agBes miravam a

desmistificando as situagcOes de preconceito e discriminagdo que impdem barreiras para a ancoragem
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das informagdes e transformacgdes de comportamento, buscando a cidadania do aluno que vive e
convive com o HIV e com a aids e buscando promover a discusséo a cerca da gravidez ndo desejada na

adolescéncia.

Nos meses de maio, junho e julho o trabalho aconteceu com a direcéo e professores da escola.
Através de reunides esclarecemos 0s objetivos de nossa intervencdo e construimos propostas para a

realizacdo de atividades com os alunos.

Considerac0es finais

As acles realizadas no projeto vém contribuindo para a reflexdo e entendimento sobre a
importancia que representa a integracdo saude-educacdo privilegiando a escola como espaco para a
articulacdo das politicas voltadas para adolescentes e jovens. Nele os estudantes, familias, profissionais
da salude e da educacdo sdo os atores que precisam conhecer e lidar com os fatores de risco e
vulnerabilidades, promovendo e protegendo a saude, e, conseqlientemente se tornando cidad&os
criticos, autbnomos, exercendo seus direitos e deveres. Os resultados ndo sdo definitivos, novas ac6es
serdo realizadas ainda este ano junto aos adolescentes da IEE Professor Annes Dias, como forma de

conscientizar a importancia da prevencéo da aids e da gravidez ndo desejada na adolescéncia.
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