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Introducéo

Atualmente fala-se muito em bem-estar animal e qualidade da carne bovina e varios estudos
estdo sendo realizados sobre o tema. Observa-se que ndo basta ter a melhor genética, alta
produtividade, nutricdo equilibrada e de boa qualidade, se 0 manejo com 0s animais esta sendo
incorreto (OLIVEIRA, 2008 apud FERREIRA, 2009).

Nesse sentido, programas de qualidade de carne devem enfatizar mais do que a oferta de
produtos seguros, nutritivos e saborosos, pois ha a necessidade de compromisso com a producao
sustentavel e a promoc¢do do bem-estar humano e animal, assegurando satisfacdo do consumidor e
renda ao produtor, sem causar danos ao ambiente (COSTA, 2002 apud PEREIRA, 2006). Neste
caso € importante que a cadeia da bovinocultura de corte tenha conhecimento sobre o
comportamento animal, para que assim se possa evitar produtos de qualidade inferior ao esperado.

Sendo assim, objetivou-se, com este artigo, avaliar, através de embasamento bibliogréafico, a

influéncia do bem estar animal na qualidade da carne bovina.

Estresse

Segundo Silva (2009), apesar da terminologia estresse ser amplamente utilizada, nao existe
um consenso sobre a sua definicdo. O estresse pode ser definido como a resposta bioldgica ou
conjunto de reacfes obtidas quando um individuo percebe uma ameaca a sua homeostase. Esta
ameaca constitui-se no agente ou estimulo estressante. O conjunto de respostas do organismo é uma
tentativa de restabelecer a homeostasia, que € uma propriedade autoreguladora do organismo que

permite a manutencao do seu equilibrio interno e essencial a sua propria existéncia.
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O estresse nos animais pode ocorrer por varios motivos, como fome, fadiga, leséo,
temperatura ambiente extrema, ou até por fatores psicoldgicos, como conten¢do, manejo ou
variagdo no manejo.

O estresse origina um desajuste generalizado nas diferentes fungdes fisioldgicas (KEITH et
al., 2002; ANDERSEN et al., 2005; TERLOUW et al., 2008 apud ISRAEL, 2010). Podendo alterar
e sistema endocrino e afetando o comportamento normal de hormonios nestes animais (LINHARES
et al, 2007 apud ISRAEL, 2009).

Fatores que influenciam a qualidade da carne

A qualidade da carne ¢ influenciada por fatores intrinsecos e extrinsecos. Entre os ultimos,
destacam-se as praticas de manejo no local de criacdo, no transporte e no abatedouro. Muita énfase
tem sido dada para as consequéncias econdémicas do manuseio e transporte deficiente dos animais
(SILVA, 2009).

Quando os animais sdo expostos a situacdes potencialmente adversas, apresentam liberacdo
prolongada de cortisol, 0 que modificard os processos bioquimicos da transformacdo do musculo
em carne (CAROPRESE, 2006 apud MARSON, 2009). E também influird no tempo necessario
para o estabelecimento do rigor-mortis. Um declinio répido de pH e aumento de temperatura
muscular logo apds a morte do animal € indicativo de maior atividade e talvez estresse psicoldgico
antes do abate (TERLOUW et al., 2008 apud MARSON, 2009), e que podem ter efeitos nocivos
sobre a qualidade da carne (FERGUSON et al., 2008 apud MARSON, 2009).

Apesar de toda a evolucdo nos métodos de transporte, de acordo com Silva (2009), este é
considerado o evento mais estressante que os bovinos sofrem durante as suas vidas.

Deve-se atentar nesta etapa para o espaco ocupado por cada animal. Do ponto de vista
econdmico, procura-se transportar o maior nimero possivel de animais por carga. No entanto, este
procedimento € responsavel pela perda de qualidade da carne e desrespeito ao bem-estar animal. A
densidade ideal a ser utilizada é, em media, 390 a 410 kg/m? e ndo é recomendado densidades
superiores a 550 kg/ m2 (TARRANT et al., 1992 apud MARSON, 2009). Além da densidade, ha
outras condi¢Oes desfavoraveis para o0 aumento de estresse durante o transporte. S&o elas, a privacao
de alimento e agua, alta umidade e velocidade do ar. As respostas fisiologicas em decorréncia ao
estresse gerado pelas condigcbes citadas sdo: hipertermia, aumento da frequéncia cardiaca e
respiratoria; influenciando em queda da qualidade da carne destes animais (GRANDIN, 1997 apud
MARSON 2009). O pH ¢ determinado pela quantidade de glicogénio contido no musculo no
momento do abate, e seu abaixamento ira depender da producdo de acido latico, esta deplecdo do



XVl MOSTRA

04, 05 e 06 de out. de 2011 de Iniciagao Cientifica
no Campus Universitério

AT T — Universidade no de Extensio
e esenvolvimento Regional www.unicruz.edu.br/ seminario

glicogénio muscular pode ser causada por atividade ou estresse fisicos, sendo o &cido latico
produzido pelo metabolismo anaerébico do glicogénio armazenado. Esse processo inicia-se logo
apos o abate; e quando ocorre deficiéncia de glicogénio no musculo, o pH final ndo se apresenta
dentro dos padrdes de qualidade. Niveis de pH acima de 5,9 tendem a produzir carnes mais escuras,
firmes e seca (D.F.D. — dark, firm and dry), reduzindo drasticamente o tempo de vida atil do
produto (CHIQUITELLI NETO, 2004 apud NEVES, 2008). As contusdes e sua extensdo nas
carcacgas representam uma forma de avaliagdo na qualidade do manejo e qualidade da carne; pois as
partes afetadas da carcaca sdo aparadas, resultando em perda econémica e indicativo de problemas
com 0 bem estar.

Preservar as relacGes preferenciais pela relacdo criada entre touros, parece beneficiar
alteracBes na carga emocional do animal, aliado ao esforco fisico realizado nas operacbes de
embarque, transporte, desembarque e permanéncia em currais, modificando o metabolismo post-
mortem, principalmente na velocidade da glicélise e no nivel de acidez muscular (MOUNIER et al.,
2006 apud PEREIRA, 2006).

Além de que os animais cansados originam carne com menor tempo de conservacdo, em
virtude do desenvolvimento incompleto da acidez muscular e consequente invaséo precoce da flora
microbiana (FERGUSON et al., 2008 apud ISRAEL, 2010).

O atordoamento € uma pratica que se deve fazer sempre para induzir inconsciéncia e
insensibilidade aos animais que serdo abatidos (ISRAEL et al., 2010). Sistemas de atordoamento
podem acelerar 0 processo da maturagdo da carne e modificar alguns parametros de qualidade tais
como a cor e as perdas de agua (LINHARES et al., 2007 apud ISRAEL, 2010). O atordoamento é
uma pratica que repercute na qualidade da carne e seus subprodutos, também é uma fonte de
contaminacgdo. A pratica do atordoamento com dardo cativo penetrante, por danificar o cérebro dos
animais, originou investigacdes sobre a contaminacgdo do sangue e sistema nervoso central (SNC),
consequentemente, 6rgdos e tecidos musculares, podendo provocar a doenca de encefalite
espongiforme bovina (BSE), principalmente em paises onde foram encontrados casos dessas doenca
(LIM et al., 2007 apud ISRAEL, 2010).

De outra parte, para assegurar maior produtividade, o trato humanitario dos animais
destinados ao sacrificio repercute em beneficios como: menos danos para a carne, menos perdas e
maior valor atribuido devido principalmente aos poucos defeitos e lesGes; menor mortalidade dos
animais; melhor qualidade da carne, gragas a reducdo do estresse; melhor qualidade e valor do
couro e da pele (FAO, 2001 apud FERREIRA, 2009).
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Considerac0es Finais

Apds a analise da bibliografia investigada, pode-se obter elementos que concluem que o
bem estar animal € um dos fatores que repercutem de maneira significativa sobre a qualidade da
carne, modificando caracteristicas organolépticas e o valor nutricional. Portanto atualmente a
preocupacdo com o0 manejo pré abate ndo é mais tratada com um olhar humanista e sim do ponto de

vista econdmico, pois o0 consumidor esta cada vez mais exigente.
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