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Introducéo

A dor deve receber atencdo especial de méedicos e médicos veterinarios, devido aos seus
efeitos moérbidos que aumentam a incidéncia de complicagbes na recuperacdo poOs-operatoria
(FANTONI et al., 2003 apud SILVA 2011). Portanto, tem-se o dever moral e ético de reconhecer e
tratar a dor no homem e nos animais (FANTONI et al.,2002)

A medida que surgem novos estudos sobre a fisiologia da dor, emergem novas
perspectivas para o seu controle e prevencdo. Entre os procedimentos utilizados para reduzir ou
prevenir a dor pds-operatéria, a analgesia preemptiva tem-se destacado. (OTERO et al., 2005). A
melhor forma de tratar a dor é preveni-la (MUIR et al., 2001).

Assim, o presente trabalho tem por objetivo descrever importancia da analgesia

preemptiva e os farmacos utilizados, através de fundamentacéo bibliogréafica.

Revisdo Bibliogréafica

A analgesia preemptiva - do latim praemare emptione, comparar primeiro - tem como
objetivo prevenir a hiperexcitabilidade reflexa neuronal que ocorre na medula espinhal em resposta
aos estimulos oriundos dos nociceptores periféricos. A sensibilizacdo central, quando estabelecida,
é dificil de suprimir, prejudicando o controle da dor (CONCEICAO, 1997 apud ALVES et al.,
2001). A analgesia preemptiva é, portanto, uma das estratégias para se obter analgesia pos-
operatdria eficiente. Ao bloquear, antes da ocorréncia do estimulo nocivo, a conducdo nervosa
aferente, pode-se eliminar ou reduzir a hiperexcitabilidade neuronal; essa pratica tem sido, para
muitos autores, animadora na reducdo da intensidade e duracdo da dor pos-operatoria e justifica o
termo “preemptiva”, isto é, a analgesia que precede o estimulo doloroso (WALL, 1994;
CONCEICAO, 1997 apud ALVES et al., 2001).
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Nos ultimos anos, o cuidado e o conhecimento fisiolégico do processo doloroso nos
animais tém se tornado um componente essencial para 0 Médico Veterinario instituir um tratamento
eficaz e seguro (TEIXEIRA, 2001 apud PEREIRA, 2007).

O primeiro passo na sequéncia de eventos que iniciam o processo sensitivo doloroso é a
transformacéo dos estimulos ambientais em potenciais de a¢do (que caminham das fibras nervosas
do sistema nervoso periférico e sdo transferidos para o sistema nervoso central). De acordo com
SHORT (1998 apud PEREIRA, 2007) ocorreu a percepcao de sinais através da ativacdo de
nociceptores que fornecem informagdes sobre o dano tecidual. A percepcao envolve os mecanismos
de transducao, transmissdao, modulacdo e percepcdo (BECKMAN, 2006 apud CALOIERO, 2008).
O impulso nociceptivo gerado e entdo processado em varias laminas da medula espinhal, sendo 0s
aspectos fisicos da dor atribuidos as vias aferentes do tdlamo que chegam ao cortex cerebral e as
vias aferentes ao sistema limbico relacionadas aos componentes emocionais da dor (FANTONI &
MASTROCINQUE, 2002 apud CALOIERO, 2008).

Quando ocorre a lesdo de um tecido o conteudo das células lesadas é liberado ao
intersticio, aumentando o nivel de substancias inflamatdrias e algiogénicas na proximidade das
terminacGes nervosas; 0s principais mediadores da dor incluem ions potassio, hidrogénio,
histamina, bradicinina, prostaglandinas, leucotrienos e oxido nitrico, 0s quais ativam 0s mastocitos,
linfécitos e macrofagos causando o processo inflamatério (OTERO et al., 2005). Dessa forma, um
processo inflamatorio que pode persistir por longos periodos de tempo sensibiliza a via nociceptiva
por dias, 0 que caracteriza o estado de dor patoldgica, frequentemente verificada no periodo pds-
operatorio. (FANTONI & MASTROCINQUE, 2005 apud CALOIERO, 2008).

E importante destacar que a avaliacdo do paciente deve ser até mesmo mais cuidadosa
quando o analgésico é administrado preventivamente, pois a dor pode ocorrer, porém, com menor
intensidade (OTERO et al., 2005).

A analgesia preemptiva reduz a sensibilizagdo espinhal decorrente de um estimulo
doloroso promovendo eficacia maior. A combinacdo de técnicas analgésicas e de anestésicos sdo
capazes de melhorar a analgesia reduzindo efeitos colaterais que poderiam resultar do uso de
agentes unicos isolados (MILLIS et al., 2006 apud CAMARGO, 2008).

Principais farmacos citados como Analgésicos Preemptivos
Os opioides sdo derivados do dépio que promovem o mais efetivo controle da dor
(BECKMAN, 2006 apud CALOIERO, 2008). Estudos atuais sobre a fisiologia da dor tém

fomentado o uso de agentes analgésicos opidides como alternativa no controle da nocicep¢do em
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animais e, especialmente por via epidural, para o controle segmentar da dor pos-operatéria (SILVA,
2011). De acordo com alguns autores os opidides teriam um efeito preventivo somente se aplicados
por esta via (CONVEICAO, 1997; MOINICHE e COLS., 2002 apud OTERO et al., 2005). O uso
intravenoso de opioides ndo foi efetivo em estudos realizados no homem, embora, em ces, alguns
autores tenham reportado bons resultados apos a administracdo sistémica de opidides de forma
preventiva (OTERO et al., 2005).

A maioria dos AINES inibe especificamente a via cicloxigenase, mas existem
antiinflamatdrios que inibem principalmente a via lipoxigenase (PEREIRA, 2007). AINESs previnem
o desenvolvimento da hiperalgia e ndo devem ser administrados apenas quando o paciente ja esta
sentindo dor, mas em intervalos regulares para manter concentracdo plasmatica adequada. As
investigacOes que tentam demonstrar efeitos preemptivos dos AINEs sdo raras. Parece pouco
provavel que esse grupo de farmacos possa impedir a hiperexcitabilidade neuronal, promovendo
uma analgesia preemptiva. E certo que sua utilizacdo no pré-operatorio diminui os efeitos das
prostaglandinas nas areas de dano tecidual, contribuindo para melhorar a analgesia pos-operatoria,
sem que isso, necessariamente, seja um mecanismo preemptivo (CONCEICAO, 1997 apud ALVES
etal., 2001).

McKELVEY et al (1998) e PEREIRA (2007) descreveram a acdo do anestésico local
como um estabilizador de membrana, parando o processo de despolarizacdo neural. O resultado é a
inibicdo da conducdo nervosa, e a reversao do efeito ocorrera quando a substancia for absorvida na
circulacio local. E importante ressaltar a grande vantagem dos anestésicos locais que € a
recuperagdo completa da funcéo nervosa (MASSONE & CORTOPASSI, 2009 apud SILVA, 2011).
Além disso, os beneficios para o paciente, tanto no trans como no pos-cirargico, sdo indiscutiveis e
incluem excelente analgesia pos-cirargica sem risco de depressdo cardiorespiratoria (FUTEMA,
2009 apud SILVA, 2011).

A respeito dos agentes antagonistas NMDA, nenhum resultado obtido até agora €
realmente conclusivo (MOINICHE E COLS., 2002 apud OTERO et al., 2005). A cetamina parece
ser ineficaz, enquanto que o dextrometorfano indica apresentar algum efeito preventivo (OTERO et
al., 2005).

Concluséo
Sabe-se a importancia que Médicos Veterinarios devem dar ao tratamento da dor, porém

os trabalhos que avaliam a eficiéncia da analgesia preemptiva sdo raros, entretanto existem estudos
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gque comprovam o quédo importante é o uso dessa técnica, quando o farmaco, dose, via e momento

da administracao sé@o escolhidos de forma correta.
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