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Cada vez mais aumenta 0 nimero de jovens que ingerem bebida alcodlica. Alguns pais,
como alguns jovens acham que tomar bebidas alcoolicas ndo faz mal nenhum, é s6 se controlar que
as doencas e problemas causados pelo &lcool s6 se d& em alcodlatras crbnicos, mas estdo
equivocados. Como a iniciacdo etilica agora ocorre cada vez mais cedo, numa fase que o organismo
ainda esta em formacdo o que faz um “pileque” um desastre de proporg¢des consideraveis. Objetivo:
Identificar a prevaléncia de alcoolismo entre adolescentes, conhecendo assim suas causas € as
consequéncias em relacdo a ingestdo de bebidas alcodlicas. A pesquisa se caracterizou como um
estudo quantitativo exploratdrio. Ela sera desenvolvida em uma escola municipal, localizada na
cidade de Cruz Alta, no Bairro Santa Teresinha Il, que atendem alunos do ensino fundamental. Sua
aplicacao foi no periodo da manha entre o0 més de novembro de 2010. Resultados: Foram aplicados
58 questionarios, sendo 55% meninas e 45% meninos. Observou-se que os adolescentes estdo
ingerindo bebidas alcodlicas entre 10 a 14 anos. As Bebidas que ingerem com maior freqiiéncia,
prevaleceu a cerveja 47%, até mesmo pelo preco, seguido pelo vinho 41%, vodka e cachaca 6%,
wiske e conhaque 6%. Quanto a facilidade em adquirir bebidas 12% tem facilidade, 62%
adolescentes ndao tem facilidade, outros 26% ndo responderam. Conforme a anélise 28%
adolescentes adquire bebidas com amigos, 5% em casa e 2% no bar ou mercado 0s outros 65% néo
responderam. Em relacdo a ingestéo de bebidas alcoolicas entre os familiares verificou-se que 14%
adolescentes tem mais de cinco membros da familia que bebem, 22% tem de dois a cinco, 24% tem
apenas 1 e 40% ndo tem ninguém na familia. Relatam beber com a finalidade ficar feliz 41%, se
desinibir 15%, acompanhar os amigos 35%, ndo responderam 9%. Perguntamos aos adolescentes se
conhecem as consequéncias do alcool, 84% dos entrevistados relatam que conhecem 16% deles
desconhecem as consequiéncias causadas pelo alcoolismo. Conclusdo: A partir dos dados analisados
percebe-se que os adolescentes estdo bebendo cada vez mais cedo, em uma faixa etaria em que o
corpo esta em formacdo, e que com certeza mais tarde podera acarretar danos irreversiveis ao
organismo.
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